PROTECCION ANTE EL COVID-19
COVID-19 PREVENTION

Témate la temperatura en casa
Check your temperature at home

Trae de casa guantes, mascarilla e
hidrogel

Bring gloves, mask and hydrogel from
home

Toma precauciones durante el
desplazamiento al club

Take precautions while traveling to the
club

Ven al club con la ropa de navegar
puesta y el tiempo justo para hacer la
actividad

Come to the club with the appropiate
clothing and the adjusted time to start
the activity

En el club, mantén la distancia de
seguridad y usa la mascarilla en todo
momento

At the club, keep the safety distance
and wear the mask at all times

Realiza una buena limpieza de manos
frecuentemente
Wash your hands frequently

Si haces uso del baiio, accedie
individualmente

If you use the bathroom, acces
individually

Sigue las instrucciones de tu monitor y
personal del club en todo momento
Follow the instruccions of your monitor
and staff of the club at all times

Toma precauciones para evitar el
contagio durante el regreso a casa

Take precautions during while returning
to your home

Una vez en casa, lava la ropa utilizando
ciclos de labado entre 602 y 902

Once at home, wash your clothes using
wash cycles between 602 and 902
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